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Frakturen und Luxationen im Wachstumsalter

Im Wachstumsalter, also bei Kindern und Jugendlichen, stellen Frakturen und Luxationen eine
bedeutende Herausforderung fur Eltern, PAdagogen und medizinisches Fachpersonal dar. Das sich
entwickelnde Skelett ist in dieser Phase besonders anféllig fir Verletzungen, doch gleichzeitig
verfugt es Uber eine bemerkenswerte Regenerationsfahigkeit. Das Verstandnis der besonderen
Merkmale, Behandlungsmoglichkeiten und Praventionsstrategien bei Frakturen und Luxationen im
Wachstumsalter ist essenziell, um langfristige Schaden zu vermeiden und die bestmégliche
Genesung zu gewabhrleisten.

Was sind Frakturen und Luxationen im Wachstumsalter?
Definitionen

- Frakturen sind Knochenbriiche, die durch eine plétzliche Uberbeanspruchung, Trauma oder
Unfall verursacht werden.

- Luxationen sind Gelenkverrenkungen, bei denen die Gelenkpartner aus ihrer normalen Position
verschoben werden.
Besonderheiten im Wachstumsalter

- Das kindliche Skelett ist noch im Wachstum und weist spezielle Strukturen auf, wie
Wachstumfugen (Epiphysenfugen).

- Diese Wachstumsfugen sind die Schwachstellen, was die Verletzungsart beeinflusst.
- Verletzungen kénnen das Wachstum beeintréchtigen, wenn sie nicht richtig behandelt werden.

Haufige Verletzungen im Wachstumsalter

Typische Frakturen bei Kindern und Jugendlichen

- Griffelbrtiche (z.B. Unterarm, Elle und Speiche)
- Obere Extremitaten (Schliisselbein, Oberarm)
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- Bein- und Knéchelbriiche
- Kopf- und Gesichtsschadelverletzungen

Haufige Luxationen

- Schulterluxationen

- Ellenbogengelenk-Luxationen
- Kndchelverrenkungen

- Fingerverrenkungen

Unterschiedliche Arten und Merkmale der Verletzungen

Frakturen im Wachstumsalter

- Greenstick-Fraktur: Ein Biegungsbruch, bei dem der Knochen nur auf einer Seite bricht, die
andere Seite bleibt intakt.

- Transversale Fraktur: Querknochenbruch quer zur Ladngsachse.

- Oblique Fraktur: Schréag verlaufender Knochenbruch.

- Komminute Fraktur: Knochen zerbricht in mehrere Stlcke.

- Wachstumsfugenfraktur: Verletzung der Epiphysenfuge, mit Gefahr des Wachstumsstillstands.

Luxationen im Wachstumsalter

- Akute Luxation: Plotzliche Verlagerung des Gelenks durch Trauma.

- Rekurrierende Luxationen: Wiederholte Verrenkungen, oft durch Band- oder
Kapselverletzungen.

- Luxation bei instabilen Gelenken: Besonders betroffen sind Schultern und Knéchel.

Diagnose und bildgebende Verfahren

Erhebung der Anamnese und klinische Untersuchung

- Verletzungsmechanismus

- Schmerzen, Bewegungseinschrankung
- Sichtbare Deformitaten

- Schwellungen, Blutergisse
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Bildgebende Verfahren

- Rontgenaufnahmen: Standarddiagnostik bei Verdacht auf Fraktur oder Luxation.

- Ultraschall: Bei Weichteilverletzungen oder bei Kindern, um Strahlenbelastung zu vermeiden.

- MRT: Bei komplexen Verletzungen, Weichteilverletzungen oder Wachstumsfugenverletzungen.
- CT-Scan: Bei komplizierten Frakturen, um die Frakturfraktur genau zu erfassen.

Behandlungsmaoglichkeiten bei Frakturen und Luxationen im
Wachstumsalter

Akutmallnahmen

- Ruhigstellung des betroffenen Gliedes
- Schmerzmanagement

- Sofortige Kuihlung bei Schwellungen

- Schonende Transport in die Klinik

Konservative Behandlung

- Gipsverbéande: Fur stabile Frakturen, zur Ruhigstellung
- Schiene oder Bandagen: Bei weniger komplexen Verletzungen
- Uberwachung des Heilungsverlaufs

Operative Behandlung

- Reposition (Eingliederung): Zur Wiederherstellung der Knochen- oder Gelenkstellung

- Fixation: Mit Schrauben, Drahten oder Nageln

- Wachstumsfugen-Management: Vermeidung von Wachstumsstérungen durch spezielle
Techniken

Rehabilitation
- Physiotherapie zur Wiederherstellung der Beweglichkeit

- Frihfunktionelle Mobilisation
- Schmerztherapie
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Komplikationen und Langzeitfolgen

Gefahren bei unbehandelten Verletzungen

- Wachstumsstorungen: Verkirzungen oder Deformitaten bei Wachstumsfugenverletzungen
- Chronische Schmerzen

- Instabilitaten der Gelenke

- Deformitaten: Bei falsch verheilte Frakturen

Pravention von Komplikationen

- Frihzeitige und fachgerechte Behandlung
- RegelmanRige Nachkontrollen
- Frihzeitige Rehabilitation

Pravention von Frakturen und Luxationen im Wachstumsalter

MalRnahmen zur Vermeidung von Verletzungen

- Tragen von Schutzausristung bei Sportarten
- Verhinderung von Stolperfallen und Unfallquellen zuhause und in der Schule
- Foérderung eines sicheren Bewegungsverhaltens

Starkung des Skeletts

- Ausgewogene Ernahrung mit ausreichend Kalzium und Vitamin D
- RegelméaRige Bewegung und Sport
- Vermeidung von Ubergewicht

Wichtiges Wissen fir Eltern und Betreuer

- Bei Verdacht auf Fraktur oder Luxation sofort arztliche Hilfe suchen
- Keine Selbstversuche zur Reposition

- Wichtigkeit der Nachsorge und Rehabilitationsmal3hahmen

- Bedeutung der Aufklarung tber Unfallpravention
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Fazit

Frakturen und Luxationen im Wachstumsalter erfordern eine besondere Aufmerksamkeit, da das
kindliche Skelett einzigartig ist und das Wachstum beeinflusst werden kann. Eine schnelle und
fachgerechte Behandlung ist entscheidend, um langfristige Schaden wie Wachstumsstérungen,
Deformitaten oder chronische Schmerzen zu vermeiden. Durch praventive Mal3nahmen, eine
sorgfaltige Diagnose und eine individuell angepasste Therapie kdnnen die Heilungschancen
deutlich verbessert werden. Eltern, Lehrer und medizinisches Fachpersonal spielen eine zentrale
Rolle bei der Erkennung, Behandlung und Pravention dieser Verletzungen, um die Gesundheit und
das Wohlbefinden junger Patienten zu sichern.

Frakturen und Luxationen im Wachstumsalter: Ein umfassender Uberblick

Das Wachstumssalter, das sich in der Kindheit und Jugend erstreckt, stellt eine sensible Phase in
der Entwicklung des menschlichen Skeletts dar. Wahrend dieser Zeit sind Knochen und Gelenke
besonders anfallig fur Verletzungen wie Frakturen und Luxationen, die nicht nur akute Beschwerden
verursachen, sondern auch langfristige Konsequenzen fur das Wachstum und die Funktion des
Bewegungsapparates haben konnen. In diesem Beitrag werden die wichtigsten Aspekte dieser
Verletzungen im Wachstumsalter detailliert beleuchtet, um ein vertieftes Verstandnis fur Diagnostik,
Behandlung und Nachsorge zu vermitteln.

Grundlagen: Anatomie und Physiologie im Wachstumsalter

Wachstumsfugen (Epiphysenfugen)

- Definition: Epiphysenfugen sind knorpelige Wachstumszonen zwischen Epiphyse (Kopf des
Rohrenknochens) und Diaphyse (Schaft des Knochens).

- Funktion: Sie ermdglichen das Langenwachstum der long bones bis zum Abschluss des
Skelettwachstums.

- Veranderungen im Alter: Mit zunehmendem Alter verkndchern die Wachstumsfugen, was das
Risiko fur bestimmte Verletzungen beeinflusst.

Besonderheiten im Knochenstoffwechsel

- Knochen im Kindesalter sind flexibler und regenerationsfahiger, aber auch anfalliger ftr
spezielle Verletzungsmuster.

- Das Knochenmark ist aktiver, was die Heilung fordert, aber die Verletzungen in der
Wachstumsphase erfordern dennoch besondere Aufmerksamkeit.
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Haufige Verletzungen im Wachstumsalter

Frakturen

- Definition: Knochenbriche, die durch &uf3erliche Gewalt entstehen.

- Typische Frakturarten bei Kindern:

- Greenstick-Fraktur: Bseudobreakage, bei der der Knochen nur auf einer Seite bricht.
- Salter-Harris-Frakturen: Spezielle Frakturen, die die Wachstumsfuge betreffen.

- Transversale, spiralige und komplexe Frakturen je nach Mechanismus.

Luxationen

- Definition: Verrenkung eines Gelenks, bei der die Gelenkflachen vollstandig voneinander
getrennt werden.

- Haufige Gelenke im Kindesalter:

- Schulter

- Ellenbogen

- Handgelenk

- Knie

Weitere haufige Verletzungen
- Banderverletzungen

- Sehnen- und Ligamentrisse
- Wachstumsfugenverletzungen (z.B. Epiphysenverletzungen)

Pathophysiologie und Verletzungsmuster
Mechanismen der Verletzungen

- Stlrze aus grof3er Hohe

- Traumatische Unfalle im Sport

- Verkehrsunfalle

- Gewaltanwendung

Besondere Verletzungsmuster im Wachstumsalter
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- Aufgrund der elastischen Eigenschaften der Knochen und der Wachstumsfugen treten
spezifische Frakturtypen auf.

- Wachstumsfugen sind anféllig fur Verletzungen, die das zukiinftige Langenwachstum
beeintrachtigen kénnen.

Gefahrdung der Wachstumsfugen

- Verletzungen an den Epiphysenfugen kénnen zu:

- Wachstumsstillstand

- Deformitaten

- Verkurzungen fuhren

- Bei Luxationen besteht die Gefahr von Schaden an Knorpel, Bandern und GefalRen.

Diagnostik
Anamnese und klinische Untersuchung
- Erfassung des Unfallmechanismus
- Schmerzlokalisation und -intensitat
- Beweglichkeitseinschrankung
- Schwellung, Deformitéat
- Neurologische Untersuchung (Gefuhls- und Motorfunktion)
- Durchblutungsstatus prifen
Bildgebende Verfahren
- Rontgenaufnahmen: Standarddiagnostik bei Verdacht auf Fraktur oder Luxation.

- MRT: Bei unklaren Befunden, Weichteilverletzungen oder Wachstumsfugenverletzungen.
- CT: Bei komplexen Frakturen, insbesondere im Bereich des Kiefers oder der Wirbelsaule.

Spezielle Uberlegungen bei Kindern

- Wachstumsfugen mussen bei der Bildgebung besonders beachtet werden.
- Differenzialdiagnosen wie Osteochondrosen oder Knochentumore ausschlief3en.

Behandlungskonzepte
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Akute MalRnhahmen

- Schmerzmanagement

- Ruhigstellung durch Gips oder Schiene

- Gefal3- und Nervenschutz

- Kontrolle des Gefal3- und Nervensystems

Operative versus konservative Behandlung

- Konservative Therapie:

- Gipsverbéande

- Ruhigstellung

- Bei stabilen Frakturen ohne Dislokation ausreichend

- Operative Therapie:

- Reposition und Fixation (z.B. Schrauben, Drahte, Platten)

- Indiziert bei instabilen Frakturen, Dislokationen oder Wachstumsfugenverletzungen

Besondere Uberlegungen bei Wachstumsfugenverletzungen

- Wichtig: Vermeidung von Wachstumsstérungen

- Salter-Harris-Classification:

- Typ I bis V, beeinflusst die Therapieentscheidung
- Therapieanséatze:

- Repositional und stabile Fixierung

- Uberwachung mittels Nachkontrollen

- Frihzeitige Intervention bei Wachstumsstérungen

Luxationsbehandlung
- Schnelle Reposition unter Analgosedierung
- Stabile Ruhigstellung

- Nachkontrolle auf Begleitverletzungen

Komplikationen und Langzeitfolgen

Wachstumsstérungen
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- Verknocherung der Wachstumsfuge

- Wachstumsstillstand

- Deformitaten (z.B. Achsenabweichungen)
Deformitaten

- Verklirzungen

- Achsabweichungen

- Gelenkfehlstellungen
Gelenksteifigkeit und Bewegungseinschrankung

- Besonders nach Luxationen

- Bei unzureichender Rehabilitation
Weitere Komplikationen

- Infektionen (bei operativen Eingriffen)

- Chronische Schmerzen
- Posttraumatische Arthrose

Rehabilitation und Nachsorge
RehabilitationsmalRnahmen

- Physiotherapie zur Wiederherstellung der Beweglichkeit

- Muskelaufbau und Stabilisierung

- Schonendes Wiedereinstieg in Sport und Alltag
Langzeitiberwachung

- RegelmaRige Rontgenkontrollen zur Uberwachung des Wachstums

- Friherkennung von Wachstumsstdrungen

- Intervention bei Komplikationen

Eltern- und Patientenschulung

Vol. 2022, Issue 3
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- Bedeutung der Nachsorge
- Vermeidung weiterer Verletzungen
- Hinweise auf Symptomen, die eine sofortige Untersuchung erfordern

Pravention

- Verwendung von Schutzausristung bei Sportarten

- Aufklarung Uber sicheres Verhalten im Stral3enverkehr

- Frihzeitige Behandlung von Verletzungen

- Forderung der Knochengesundheit durch Ernédhrung und Bewegung

Fazit

Verletzungen im Wachstumsalter stellen eine besondere Herausforderung dar, da sie nicht nur
akute Schmerzen und Funktionseinschrankungen verursachen, sondern auch das zukunftige
Knochenwachstum nachhaltig beeinflussen kénnen. Die Differenzialdiagnose ist aufgrund der
Komplexitat des kindlichen Skeletts oft anspruchsvoll. Eine frihzeitige, sorgfaltige Diagnostik,
angepasste Therapie und konsequente Nachsorge sind entscheidend, um Langzeitfolgen zu
minimieren und die Entwicklung eines gesunden, funktionsfahigen Skeletts zu sichern.
Interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Orthopéaden, Radiologen, Physiotherapeuten und Eltern
ist hierbei unerlasslich, um optimale Behandlungsergebnisse zu erzielen und den betroffenen
Kindern eine bestmdgliche Zukunft zu ermdglichen.

QuestionAnswer Was sind die haufigsten Frakturen im Wachstumsalter? Die haufigsten
Frakturen im Wachstumsalter sind Suprakondylarfrakturen des Humerus, Radius- und
Ulna-Frakturen sowie Schenkelhals- und Oberschenkelkopffrakturen bei &lteren Kindern. Wie
unterscheiden sich Frakturen bei Kindern im Wachstumsalter von denen bei Erwachsenen? Bei
Kindern sind die Knochen flexibler und die Wachstumsfugen offen, was zu spezifischen
Frakturtypen wie Epiphysenfugenschaden fuhrt. Auferdem heilen Kinder schneller und zeigen oft
bessere Rekonstruktionsmdglichkeiten. Was sind typische Anzeichen einer Luxation im
Wachstumsalter? Typische Anzeichen sind plétzlicher Schmerz, sichtbare Fehlistellung,
Bewegungseinschrankung und Schwellung im betroffenen Gelenk. Bei Luxationen ist oft eine
Dislokation der Gelenkflachen sichtbar oder tastbar. Welche Risiken bestehen bei Frakturen und
Luxationen im Wachstumsalter? Es besteht das Risiko einer Wachstumsfugenverletzung, die zu
Wachstumsstérungen, Fehlentwicklungen oder Skoliose fiihren kann. Zudem besteht Gefahr fir
Knochennekrosen oder dauerhafte Gelenkschaden. Wie werden Frakturen im Wachstumsalter
optimal behandelt? Die Behandlung richtet sich nach Frakturtyp und -lage und umfasst meist
konservative Methoden wie Gipsverbande oder operative Verfahren wie Fixation mit Drahten,
Schrauben oder Platten, um das Wachstum zu erhalten und Komplikationen zu vermeiden. Wann ist
eine operative Versorgung bei Frakturen im Wachstumsalter notwendig? Operative Versorgung ist
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bei komplexen, dislozierten Frakturen, Frakturen mit Wachstumsfugenbeteiligung, Instabilitat oder
bei Frakturen, die durch konservative Behandlung nicht ausreichend stabilisiert werden kdnnen,
indiziert. Wie beeinflussen Wachstumsfugenverletzungen die zukinftige Knochenentwicklung?
Wachstumsfugenverletzungen kdnnen zu ungleichmafiigem Knochenwachstum, Skoliose,
Langenunterschieden oder Fehlentwicklungen fiihren, weshalb friihzeitige Diagnose und
Behandlung entscheidend sind. Welche Nachsorge ist bei Kindern mit Frakturen oder Luxationen im
Wachstumsalter wichtig? Regelmalige klinische und radiologische Kontrollen sind notwendig, um
die Heilung zu Uberwachen, Wachstumsstoérungen frihzeitig zu erkennen und bei Bedarf eine
RehabilitationsmalRnahme einzuleiten. Wie kann man Wachstumsfugenverletzungen im Kindesalter
vorbeugen? Durch sichere Sportarten, das Tragen von Schutzausriistung, das Vermeiden riskanter
Aktivitaten und eine angemessene Behandlung akuter Verletzungen kann das Risiko von
Wachstumsfugenverletzungen reduziert werden.
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